
 
 PROGRAMME DE BOXE 

AMATEUR ET 
PROFESIONNEL 

 

 
  

 
  

 
  

 
 

NOTRE PROGRAMME 
        

 

   

 

ORIENTATION 

PROFESIONNEL 

L'association offre des 
conseils sur les 
opportunités 
professionnelles liées 
à la boxe, ainsi que sur 
d'autres débouchés 
professionnels 
adaptés aux intérêts 
et aux compétences 
des boxeurs. 

 

 

Élever le Niveau de la Boxe 

Professionnelle au Sénégal : 

 En plus de notre mission sociale, 
"Keur espoir" est déterminée à 
faire de la boxe un véritable 
vecteur d'excellence sportive au 
Sénégal. 

Nous souhaitons offrir à nos 
boxeurs sénégalais talentueux 
une plateforme pour briller sur la 
scène internationale, en 
participant à des événements 
de renommée mondiale et en 
favorisant les échanges 

internationaux vers des clubs 
d’excellences en matière de 
sport de combat. 

 

Au-delà de la pratique 
sportive, nous accordons une 
attention particulière à 

l'éducation, à la santé et au 
développement personnel de 
nos membres.  

Nous encourageons la 
scolarité, offrons des séances 
de tutorat et des ateliers 
éducatifs, car nous sommes 
convaincus que l'éducation 
est la clé de l'avenir de 
chacun. 

 

NOTRE 

FORMATION 

Notre association offre 
une formation 
complète et 
rigoureuse aux 
boxeurs, en mettant 
l'accent sur la 
technique, la 
discipline, l'éthique 
sportive et la 
préparation physique.  

Nous encourageons 
l'échange 
international, offrant 
ainsi à nos boxeurs en 

formation des 
opportunités uniques 
d'apprentissage et de 
partage avec des 
athlètes venant du 
monde entier, 
enrichissant ainsi leur 
expérience sportive et 
culturelle." 

 

 



 

 

 

 

  

 

"Le succès en boxe, 

comme dans la vie, repose 

sur la détermination, la 

discipline et la 

persévérance." 
  

Nos Objectifs, notre mission, notre impact : 

 

1. Développer un Vivier de Talents : L'association s'engage à repérer et à développer le 
potentiel de jeunes talents issus de toutes les régions du pays, afin de renforcer la diversité 
et la représentativité de la boxe sénégalaise. 

2. Inculquer les Valeurs Essentielles : Outre les compétences techniques, la formation met 
l'accent sur les valeurs fondamentales de la boxe, telles que le respect, la discipline, l'esprit 
sportif, l'intégrité et la persévérance. 

3. Promouvoir la Santé et le Bien-être : La formation comprend des programmes de 
préparation physique, de prévention de blessure et de suivi médical pour garantir que les 
boxeurs professionnels restent en bonne santé et performants tout au long de leur carrière. 

4. Préparer les Boxeurs pour la Scène Internationale : Keur espoir vise à fournir une préparation 
adéquate pour les compétitions nationales et internationales, en donnant aux boxeurs 
l'opportunité de briller sur la scène mondiale. 

5. Offrir des Débouchés Professionnels : Outre la carrière de boxeur, l'association encourage 
l'acquisition de compétences complémentaires pour permettre aux boxeurs d'avoir des 
débouchés professionnels durables, que ce soit dans le domaine sportif ou ailleurs. 

 


